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Summary
Aim. An attempt to determine the main research directions currently undertaken in Polish 

psychiatry.
Material and methods. On the basis of the last 15 issues of the bimonthly journal Polish 

Psychiatry it was attempted to determine the main directions of research, subjected to pub-
lications in the bimonthly journal of PTP. The research topics, their authorship and place of 
origin, as well as bibliometric categories of the publications were analysed. 

Results. Most of the works concerned the psychopathology, diagnosis and aetiology of 
mental disorders. There were relatively not many publications concerning pharmacotherapy 
and psychotherapy. Of the 370 authors and co-authors, the majority (70%) have published 
only one article in “Polish Psychiatry”. Empirical publications, especially the original ones, 
came mainly from academic centers. Sponsorship was rare – most often (15%) in the form 
of university, Ministry of Science and Higher Education and National Science Centre grants, 
incidentally (4%) came from pharmaceutical companies.

Conclusions. At present, the empirical studies of Polish psychiatrists focus mainly on the 
aetiopathogenesis of psychoses (both original researches and reviews), mainly in the area of 
adult psychiatry.
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Wprowadzenie

Zainteresowania badawcze polskich psychiatrów zmieniają się zależnie od roz-
maitych okoliczności – zarówno potrzeb klinicznych, jak i np. socjoekonomicznych. 
Obraz aktualnych kierunków prac badawczych pośrednio wynika z tematyki prac 
publikowanych w czasopismach psychiatrycznych – tak krajowych, jak i zagranicz-



Jerzy Sobański692

nych. Najwięcej z tych prac jest publikowanych w „Psychiatrii Polskiej” („Archives of 
Psychiatry and Psychotherapy”, „Psychoterapia”, „Postępy Psychiatrii i Neurologii”, 
„Wiadomości Psychiatryczne”, „Dyskusje o Depresji”, „Psychiatria i Psychoterapia” 
itp. publikują rocznie po 20–40 prac) i w związku z tym można domniemywać, że 
stanowią one w miarę dobre odzwierciedlenie kierunku i rodzaju prac badawczych 
podejmowanych w polskich ośrodkach naukowych.

W analizowanym okresie nie stwierdzono opublikowania w „Psychiatrii Polskiej” 
ani jednej pracy autorów zagranicznych. Warto zauważyć, że tłumaczenia takich prac 
ukazują się w kilku innych czasopismach (np. „Psychiatria po Dyplomie”, „Medy-
cyna Praktyczna – Psychiatria”), a anglojęzyczne prace oryginalne w „Archives of 
Psychiatry and Psychotherapy”.

W związku z tym podjęto analizę zbioru zeszytów „Psychiatrii Polskiej” zawierające-
go publikacje z okresu styczeń 2010 – czerwiec 2012. „Psychiatria Polska” jest jedynym 
polskim czasopismem psychiatrycznym, które otrzymało Impact Factor, stąd też jest 
szczególnie atrakcyjne dla badaczy dążących do zgromadzenia możliwie dużej liczby 
punktów, jest też czasopismem otrzymywanym przez wszystkich członków Polskiego 
Towarzystwa Psychiatrycznego. Jest dostępne w internecie (strona www.psychiatriapolska.
pl zawierająca m.in. abstrakty w językach angielskim, francuskim, niemieckim i rosyjskim 
oraz wybrane pełne teksty w języku angielskim), a streszczenia w językach francuskim 
i rosyjskim ukazują się także na stronach zagranicznych towarzystw naukowych.

Cel

Celem analizy jest określenie głównych kierunków poszukiwań badawczych po-
dejmowanych w ostatnich latach przez polskie środowisko psychiatryczne.

Materiał

Zbiór 174 publikacji zawartych w 15 najnowszych zeszytach dwumiesięcznika 
„Psychiatria Polska” (numery 1/2010–3/2012). Z analizy wyłączono komunikaty, 
recenzje, aktualności, ogłoszenia oraz korespondencję z redakcją.

Metody

Publikacje rozpatrywano pod kątem następujących kategorii:

1. Bibliometryczny typ publikacji (praca oryginalna, przeglądowa, kazuistyczna),
2.  Rodzaj zaburzeń psychicznych będących przedmiotem badań i szczegółowe tematy 

badań, 
3.  Informacje o populacji autorów,
4.  Określenie częstości sponsorowania prac badawczych i publikacji.

Kierowano się zasadą tworzenia niewielu zbiorów o – w miarę możliwości – znacz-
nych liczebnościach i ostrych odgraniczeniach. Dane dotyczące kategorii przypisanych 
publikacjom poddano analizie za pomocą licencjonowanego oprogramowania Excel 
i Statistica PL. Analizowano także częstość publikowania prac badawczych prowa-
dzonych w różnych ośrodkach.
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Wyniki

Ilość prac opublikowanych w poszczególnych zeszytach czasopisma była podobna 
(kilkanaście), zeszyty dwumiesięcznika różniły się pod względem zawartości prac 
z różnych kategorii tematycznych.

Bibliometryczny typ publikacji

Tabela 1. Rodzaj publikacji

Prace Liczba (odsetek)
Oryginalne 93 (53,4%)
Przeglądowe 66 (37,9%)
Kazuistyczne 15 (8,6%)
Razem 174 (100,0%)

Jak wynika z tabeli 1, największa ilość publikacji miała charakter oryginalny 
[1–93], nieco mniej przeglądowy [94–159], najrzadziej publikowano prace o charak-
terze prezentacji i opisów przypadków [160–174]. Tylko nieliczne prace oryginalne 
opisywały kontrolowane, randomizowane badania.

Tematyka badań

Tabela 2. Kategorie rodzajów zaburzeń będących przedmiotem badań

Rodzaj zaburzeń Liczba (odsetek)
Zaburzenia o podłożu organicznym 12 (6,9%)
Zaburzenia związane z używaniem substancji 10 (5,7%)
Zaburzenia psychotyczne (z grupy schizofrenii oraz 
afektywne) 75 (43,1%)

Zaburzenia nerwicowe, osobowości i zachowania 48 (27,6%)
Inne, nieokreślone oraz rozpoznania mieszane 29 (16,7%)
Razem 174 (100,0%)

Jak wynika z tabeli 2, najwięcej badań dotyczyło zaburzeń psychotycznych, a sto-
sunkowo niewiele dotyczyło używania substancji psychoaktywnych lub zaburzeń na 
podłożu organicznym. Tab. 3 – na następnej stronie.

Większość spośród opublikowanych prac – 83,3% – dotyczyła psychiatrii dorosłych, 
zaledwie 13,2% psychiatrii dziecięcej i młodzieżowej. Niektóre prace (np. dotyczące 
teorii, metodologii badań) nie miały bezpośredniego związku z tymi obszarami.

Dominowały prace poświęcone psychopatologii (symptomatologii, klasyfikacjom), 
diagnostyce (w tym zakresie ujęto – niejednokrotnie współwystępujące w jednej 
pracy – kategorie prac z zakresu epidemiologii, diagnostyki różnicowej, narzędzi 
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Tabela 3. Niektóre szczegółowe tematy badań

* powyżej zastosowany podział ma oczywiście charakter arbitralny i pozostaje nieprecyzyjny 
– chociażby z uwagi na niektóre badania dotyczące kilku obszarów wymienionych w kategoriach

Geny (kandydujące, asocjacje) i biomarkery chorób psychicznych i uzależnień [24, 49, 50, 51, 82, 83, 91, 
122, 150, 151] 
Farmakoterapia [16, 53, 90, 92, 107, 127, 140, 159] 
Psychoterapia i psychoedukacja [77, 112, 113, 128, 132] 
Rehabilitacja i psychiatria środowiskowa [52, 54, 56, 65], opieka, stereotypy, aktywizacja zawodowa [58, 
59, 84, 144] 
Zaburzenia psychiczne u chorych somatycznie [6, 7, 21, 34, 35, 40, 41, 46, 67, 69, 70, 71, 79, 93, 102, 
108, 129]
Opisy przypadków z różnych obszarów psychiatrii i medycyny [160–174] 
Zaburzenia odżywiania się [11, 18, 30, 31, 63, 85, 98, 104, 113, 132, 133, 156]
Prace dotyczące leczenia elektrowstrząsowego i jego alternatyw [15, 130, 131, 137, 138, 141, 149, 157] 
Samobójstwa i próby samobójcze [8, 76, 87, 120] 
Zaburzenia osobowości [9, 97] 
Zaburzenia snu [27, 72, 154] 
Problemy etyczne, prawne i psychiatria sądowa [66, 106, 109, 142, 143, 146, 169] 
Nowa klasyfikacja diagnostyczna [25, 111] i nowe metodologie badawcze [110, 145] 
Rozważania historyczne i kulturowe [96, 124, 125, 152] 
Polskie oryginalne narzędzia kwestionariuszowe [23, 38, 44, 75] oraz tłumaczenia i adaptacje narzędzi 
psychometrycznych, zastosowania metod neuropsychologicznych [12, 22, 36, 37, 39, 42, 43, 47, 48, 73, 
88, 95, 100, 101, 103, 121, 148, 158] 
Zaburzenia nerwicowe i związane ze stresem [4, 13, 32, 78, 99, 128, 136]
Zaburzenia z grupy schizofrenii – psychopatologia, etiopatogeneza, predyktory poprawy, postępowanie  
w grupach ryzyka, badania katamnestyczne [5, 10, 26, 29, 33, 57, 80, 81, 89, 123] 
Zaburzenia afektywne – psychopatologia, diagnostyka, teorie etiopatogenetyczne [28, 68, 74, 86, 115, 
116, 117, 119, 139, 147] 
Uzależnienia [17, 45, 55, 105]
Zaburzenia u dzieci [3, 135] i młodzieży [1, 2, 19, 20, 61, 62, 64, 94], zaburzenia rozwojowe [60, 114, 126, 134] 
Inne doniesienia – dotyczące seksualności studentów medycyny [14], potencjalnie terapeutycznego 
suplementu diety [118], efektu placebo [153] i przeniesionego zespołu Münchausena [155] 

badawczych), oraz etiopatogenezie (m.in. prace badawcze wyjaśniające mechanizmy 
dolegliwości oraz prace przeglądowe – np. omawiające nowe hipotezy powstawania 
zaburzeń zarówno z zakresu neurokognitywistyki, jak i genetyki).

Kategorie prac dotyczących terapii obejmują zarówno doniesienia o psychoterapii, 
jak i psychofarmakologii oraz o metodach elektrowstrząsowych i alternatywnych 
(TMS). Do kategorii „inne” zaliczono prace dotyczące zagadnień praw pacjentów, ich 
zdolności prawnej, psychiatrii sądowej etc.
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Autorstwo publikacji

Spośród 370 autorów publikowanych 174 prac, większość (320) była współautorami lub 
jedynymi autorami 1–2 publikacji, niektórzy 3–4. Najwięcej prac opublikowali w tym okresie 
A. Potoczek i P. Gałecki (po 9), D. Dudek i T. Zyss (po 8), J. Rybakowski (7), A. Florkowski, 
M. Janas-Kozik, M. Talarowska, K. Zboralski i J. Rabe-Jabłońska (po 6), J. Heitzman, A. 
Kiejna, A. Kokoszka, R. Modrzejewska i J. Samochowiec (po 5). Średnia liczba autorów na 
jedną publikację (wynik podzielenia ilości prac przez ilość autorów) wyniosła 3,4.

Ośrodki badawcze

Większość prac badawczych realizowana była w ośrodkach uniwersyteckich, 
czasami przy współpracy z innymi oddziałami szpitalnymi, nieliczne powstawały 
w gabinetach prywatnych, ZOZ-ach i szpitalach rejonowych [66, 96, 142, 164].

Częstość publikowania prac badawczych prowadzonych w niektórych ośrodkach 
przedstawia się następująco – najwięcej prac (po 25% ogółu publikacji) odnotowano 
z ośrodków warszawskich [4, 5, 10, 15, 28, 29, 39, 42, 44, 45, 47, 48, 52, 54, 56, 58, 
60, 65, 72, 73, 84, 93, 94, 95, 96, 99, 103, 105, 107, 111, 117, 121, 123, 126, 134, 139, 
140, 143, 156, 163, 165, 168, 169, 172] i krakowskich [3, 9, 11, 13, 14, 17, 18, 20, 
23, 32, 34, 35, 38, 41, 43, 46, 59, 61, 62, 63, 64, 67, 70, 71, 75, 77, 78, 80, 81, 89, 97, 
109, 110, 112, 120, 130, 131, 138, 141, 145, 146, 149, 173, 174], ponadto często brały 
one udział w badaniach prowadzonych w wielu ośrodkach [1, 2, 6, 7, 19, 21, 22, 25, 
33, 74, 76, 79, 83, 106, 116, 124, 125, 127, 137, 148, 157]. Więcej prac oryginalnych 
powstało w ośrodku krakowskim – 30 (w warszawskim 22).

Sponsorowanie badań lub ich publikacji

Tabela 4. Publikacje sponsorowane

* brak deklaracji autorów

Liczba (odsetek)
Statutowe granty uniwersyteckie,  granty MNiSW, NCN itp. 27 (15,5%)
Stypendia i granty firm 7 (4,0%)
Niesponsorowane (deklaracja autorów) 29 (16,7%)
Inne* 111 (63,8%)
Razem 174 (100,0%)

Z tabeli 4 wynika, że większość badań nie została określona jako sponsorowane, 
jedynie niewielka część korzystała z finansowania w ramach grantów uniwersyteckich 
lub ministerialnych, a incydentalnie ze wsparcia firm farmaceutycznych.

Dyskusja

Wymagania oparte na naukometrii stawiane autorom i czasopismom prawdo-
podobnie wpływają na ilość, treść i autorstwo publikacji w „Psychiatrii Polskiej”. 
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Współczynniki bibliometryczne polskich czasopism medycznych mogą mieć wpływ 
na kierunki podejmowanych badań, niezależnie od ich merytorycznego znaczenia 
[175]. Można domniemywać, że skutkuje to zwiększeniem liczby prac oryginalnych, 
szczególnie tych powstających w środowisku akademickim. Prace przeglądowe, stano-
wiące znaczny, choć nie dominujący fragment czasopisma, są zresztą niejednokrotnie 
powiązane z pracami oryginalnymi publikowanymi przez tych samych autorów. Róż-
nice rodzajów publikacji powstających w poszczególnych ośrodkach i publikowanych 
w jednym z wielu czasopism fachowych są czymś naturalnym [176, 177].

Można by się spodziewać, że podobnie jak w innych dziedzinach medycyny, także 
w obszarze psychiatrii pojawią się efekty lobbingu firm farmaceutycznych w postaci 
znaczącej liczby publikacji (zwłaszcza „badań zamawianych”) omawiających działanie 
leków. Tymczasem liczba takich badań publikowanych w „Psychiatrii Polskiej” jest sto-
sunkowo nieznaczna. Tylko kilka (8, 4,6%) spośród 174 artykułów dotyczyło farmakote-
rapii. Można domniemywać, że jest to artefaktem związanym z kierowaniem większości 
publikacji opisujących takie badania np. do „Psychiatrii” (Via Medica), „Farmakoterapii 
w Psychiatrii i Neurologii” czy „Pharmacological Reports”. Natomiast większość prac 
z zakresu psychoterapii jest publikowana w kwartalniku „Psychoterapia”.

Wiele prac w badanym okresie dotyczyło adaptacji, porównań i zastosowań me-
tod psychologicznych opracowanych w innych warunkach socjokulturowych oraz 
oryginalnych, polskich kwestionariuszy. Interesujące, że narzędzia diagnostyki psy-
chologicznej opisywane na łamach „Psychiatrii Polskiej”, w większości nie są oparte 
na tradycji metod projekcyjnych, psychodynamicznych, a zazwyczaj nawiązują do 
neurokognitywistyki lub diagnozy opartej o skale kliniczne.

Oczywiście przedstawione dane nie obejmują pełnego spektrum prac badawczych 
realizowanych w ostatnich latach i nie stanowią w pełni miarodajnej informacji o fak-
tycznej aktywności naukowo-badawczej. Poza tymi, których wyniki były publikowane 
w „Psychiatrii Polskiej”, należałoby uwzględnić prace, które ukazały się w innych 
czasopismach, przynajmniej polskojęzycznych. Analiza tego materiału przewidziana 
jest w najbliższej przyszłości.

Wnioski

1.  „Psychiatria Polska” to czasopismo publikujące przede wszystkim prace powsta-
jące w środowisku akademickim, głównie – choć nie wyłącznie – medycznym 
(psychiatrycznym).

2.  Większość publikowanych prac ma charakter oryginalny, rzadziej przeglądowy, 
najrzadziej kazuistyczny. Niewiele publikacji dotyczy kontrolowanych badań ran-
domizowanych typowych dla EBM, co najprawdopodobniej świadczy o specyfice 
prowadzonych obecnie prac badawczych.

3.  Zainteresowania badawcze najczęściej dotyczą obszaru zaburzeń psychotycznych 
(schizofrenii i choroby afektywnej w podobnych proporcjach), następnie zaburzeń 
nerwicowych, zaburzeń odżywiania się, zaburzeń rozwojowych i – w bardzo nie-
wielkim stopniu – zaburzeń osobowości.

4.  Publikowane prace przeważnie dotyczą psychopatologii, diagnozy i terapii osób 
dorosłych (w tym starszych). Publikacje z zakresu psychiatrii dzieci i młodzieży 
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są stosunkowo nieliczne – co niewątpliwie wiąże się z niewielką liczbą oddziałów 
oraz psychiatrów dziecięcych i młodzieżowych.

5.  Badania i relacjonujące je publikacje zazwyczaj nie są sponsorowane, wsparcie 
grantów badawczych – uniwersyteckich i ministerialnych – jest znacząco rzadkie. 
Niewiele prac dotyczy wyłącznie farmakoterapii, a sponsorowanie ich przez prze-
mysł farmaceutyczny ma charakter incydentalny.

6.  Przedstawione wnioski dotyczące jedynie prac, które ukazały się w „Psychiatrii Pol-
skiej”, nie stanowią pełnego odzwierciedlenia obszaru badań podejmowanych w latach 
poprzedzających ich publikację (2010–2012). Jak się wydaje, umożliwiają one wstępną 
orientację w aktualnej aktywności naszego środowiska w zakresie badań naukowych 
w psychiatrii. Uzyskanie pełniejszej wiedzy wymaga jednak obszerniejszych analiz.

Badanie nie było sponsorowane i nie wiązało się z ryzykiem dla pacjentów. Dostępu do 
baz Web of Science udzieliła Biblioteka Medyczna UJ Collegium Medicum. Autor pragnie 
podziękować mgr Jadwidze Sobańskiej, emerytowanemu kustoszowi bibliotecznemu, za 
cenne wskazówki z dziedziny bibliometrii.

Opracowanie zamówione przez KRW PTP.

Современные исследовательские направления в польской психиатрии  
на основании публикащй в журнале „Польская психиатрия” в 2010–2012 годах. 

Предварительное сообщение.

Содержание

Задание. Проба определяй основных направлений исследований, актуально 
предпринимаемых в польской психиатрической среде. 

Материал и метод. На основании 15 последних журнальных номеров двухмесяника 
„Польская психиатрия” предпринята проба определения основных направлений 
исследований. Проведен анализ тематики исследований, авторство и место проведения, а также 
библиометрические категории публикаций.

Результаты. Большинство работ относилось к психопатологии, диагностике и этиопатогенезу 
психических нарушений. Относительно небольшое число сообщений посвящено 
фармакотерапии и психотерапии. Среди 370 авторов и коавторов, большинство (70%) 
опубликовали в „Польской психиатрии” только одну работу. Исследовательские работы, 
особенно оригинальные, поступали, г.о. из академических центров. Спонсоры редко помогали 
исследователям, чаще всего (15%) в форме академических грантов, министерств, а очень редко 
(4%) от фармацевтических фирм.

Выводы. В настоящее время исследования польских психиатров концентрируются, г.о., 
на вопросах этиопатогенеза психозов (как оригинальные исследования, так и обзорные), г.о. 
у взрослых больных.

Directions des recherches actuelles en psychiatrie polonaise, sur la base de documents  
publiés dans Psychiatria Polska dans les années 2010–2012

Résumé

Objectif. Une tentative afin de déterminer les grandes orientations des recherches actuellement 
menées dans les milieux psychiatriques polonais.

Matériel et méthodes. Sur la base des 15 derniers cahiers bimestriel de Psychiatria Polska, 
on a tenté de déterminer les grandes orientations des recherches qui constituaient les sujets de cette 
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publication. On a analysé les sujets de recherche, leur paternité et leur lieu d’origine ainsi que les 
catégories de publications bibliométriques.

Résultats. La plupart des travaux portent sur la psychopathologie, le diagnostic et l’étiologie 
des troubles mentaux. Les publications concernant la pharmacothérapie et la psychothérapie se 
sont avérées relativement peu nombreuses. Les publications de recherche, en particulier originales, 
provenaient principalement des centres universitaires. Le parrainage était rare – le plus souvent (15%) 
sous la forme de subventions aux universités, (4%) provenaient d’entreprises pharmaceutiques.

Conclusions. À l’heure actuelle, la recherche psychiatrique polonaise se concentre principalement 
sur l’étiologie de la psychose (à la fois en recherche initiale comme en recherche d’observation), 
principalement dans le domaine de la psychiatrie adulte.
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